
Аннотациии к рабочим программам  

Русский язык 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом  

Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026  

(https://clck.ru/33NMkR).   ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.  Учебный предмет «Русский 

язык» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в 

неделю).  Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык».   

Цель обучения: овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому 

языку, воспитание интереса к родному языку.  Задачи обучения:  − 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);   

  − формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;   

−овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;   

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;   

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;   

− развитие навыков устной коммуникации;   



− формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.   

Чтение 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом  

Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г  №  1026   

(https://clck.ru/33NMkR ) и адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

особых образовательных потребностей.   

 ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.     Учебный предмет 

«Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» рассчитана на 

34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение».   

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и 

текстов по слогам.   

Задачи обучения:   

− воспитание у обучающихся интереса к чтению;   

− формирование техники чтения: правильного и выразительного 

чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению 

целым словом;   

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 



воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа;   

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать 

на вопросы педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, 

делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, 

рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать 

предполагаемый ответ.  Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

определяет следующие задачи:   

− формирование умения читать слова со сходными по звучанию и  

артикуляции звуками, со стечением согласных, с разделительными «ь» и «ъ» 

знаками;   

− развитие умения соблюдать при чтении интонацию в соответствии со 

знаками препинания;   

−  формирование умения отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанного в связи с рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; 

нахождение в тексте предложений для ответа на вопросы; умение 

элементарно оценивать прочитанное;   

− формирование умения пересказывать содержание прочитанного по 

вопросам учителя или картинному плану;   

− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного 

чтения.   

 

Речевая практика 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR). ФАООП УО (вариант 1) адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 



потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Речевая практика» рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 

год (2 часа в неделю). Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного 

предмета «Речевая практика». Цель обучения - развитие речевой 

коммуникации обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью) для осуществления общения с окружающими 

людьми. Задачи обучения: − совершенствование речевого опыта ; − 

обогащение языковых средств; − формирование выразительной стороны 

речи; − формирование умений и навыков связной речи; − воспитание 

культуры речевого общения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

определяет следующие задачи:  

− формирование умения составлять развернутые связные 

высказывания с опорой на план;  

− совершенствование диалогических умений обучающихся;  

− формирование умения участвовать в контекстном диалоге;  

− формирование интонационной и жестово-мимической 

выразительности;  

− формирование умения составлять рассказ с использованием 

различных опор (картинок, символов, вопросов);  

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его 

пожеланиям. 

Математика 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 



Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026  

(https://clck.ru/33NMkR).  ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.  Учебный предмет 

«Математика» относится к предметной области «Математика» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом 

рабочая программа по учебному предмету «Математика» рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю).  Федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 

и задачи учебного предмета «Математика».   

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном 

обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.   

Задачи обучения:  − формирование доступных обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач. 

 

 

 

 

 

Мир природы и человека 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 



г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а так же 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к 

предметной области «Естествознание» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Мир природы и человека» рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и 

человека». 

Цель обучения - расширение знаний и представлений о живой и 

неживой природе; понимание основных взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека, наблюдение связей между объектами 

природы. 

Задачи обучения: 

 уточнение и расширение представлений об окружающей 

действительности; 

 расширение естественно научных знаний; 

 развитие навыков устной речи; 

 воспитание интереса и бережного отношения к природе; 
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 формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности. 

Рабочая программа по учебному  предмету «Мир природы и 

человека» определяет следующие задачи: 

 расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой 

и неживой природы, механизмов приспособления живого мира к условиям 

внешней среды на основе наблюдений и простейших опытных действий; 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и 

тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года; 

 формирование представлений о роли и участии воды в жизни 

живой природы, изучение воды и ее свойств; 

 формирование умения наблюдать природные явления, 

сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 расширение знаний обучающихся о природного края; 

 формирование у обучающихся первоначальных сведений о 

природоохранительной деятельности человека, обучение бережному 

отношению к природе. 

Музыка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026). ФАООП УО 

(вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей, в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебный 
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предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» в рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 

год (1 час в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета 

«Музыка». 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи обучения: 

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными 

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и 

привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника; 

 развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей 

обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» определяет 

следующие задачи: 

 приобщение к музыкальному искусству через слушание 
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музыкальных произведений народной, композиторской, детской, 

классической и современной о природе, детстве, труде, школьной жизни, 

общественных явлениях. 

 формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно 

реагировать на художественные образы, воплощенные в музыкальных 

произведениях; 

 формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость 

на музыкальные произведения разного характера; 

 формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) 

передавать внутреннее содержание музыкального произведения; 

 формирование умения различать разнообразные по звучанию, 

форме и характеру музыкальные произведения (весела, грустная, 

спокойная мелодия песня, марш, танец) 

 формирование умения с помощью учителя узнавать 

прослушанныеранее песни по вступлению; 

 формирование умения с помощью учителя различать части песни 

(запев, припев, проигрыш, окончание); 

 формирование навыков пения хором - работа над напевным 

звучанием на основе элементарного овладения певческим дыханием. 

Певческий диапазон (ре1 — си1 октавы). Развитие умения напевного 

звучания при точном интонировании мотива. Активизация внимания к 

единой правильной интонации; 

 знакомство с понятиями оркестр, ансамбль; 

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(арфа, флейта, орган); 

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических 

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 
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 воспитание адекватного отношения к результатам собственной 

деятельности и деятельности других, формирование основы самооценки. 

 

Рисование 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО 

(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR ). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительное искусство» рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Изобразительное 

искусство». 

Цель обучения - развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения 

его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве, а также формирование элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, 

https://clck.ru/33NMkR
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его положения в пространстве, а также адекватного отображения его 

в рисунке, аппликации, лепке; развитии умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни 

человека; 

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Расширение художественно-эстетического 

кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о 

них; 

 формирование знаний элементарных основ реалистического 

рисунка; 

 обучение изобразительным техникам и приемам с 

использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, 

в том числе работа в нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке, аппликации) 

 обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 

построениям орнамента и др., применяемым в разных видах 

изобразительной деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные 

образы с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению; 

 воспитание умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы, для получения результата 

общей изобразительной деятельности (коллективное рисование, 
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коллективная аппликация). 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» определяет следующие задачи: 

− развитие у обучающихся эстетического восприятия и 

формирование образов предметов и явлений окружающей 

действительности в процессе их познания; 

− формирование интереса обучающихся к изобразительному 

искусству, потребности к изображению воспринимаемой 

действительности, желания овладеть приемами изображения в разных 

видах изобразительной деятельности; 

− формирование приемов рассматривания объектов, явлений 

окружающей действительности, произведений изобразительного 

искусства и народного творчества; 

− обучение приемам наблюдения с целью последующего 

изображения; 

−   формирование способов изображения в рисовании, лепке, в 

работе над аппликацией, а также развитие технических навыков работы с 

разными художественными материалами. 

 

Адаптивная физическая культура 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура»  составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).    

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.   
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Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Адаптивная физическая культура» рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю).   

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура».   

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации.   

  Задачи обучения:   

− коррекция нарушений физического развития;   

− формирование двигательных умений и навыков;   

− развитие двигательных способностей в процессе обучения;  − 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;   

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурной 

деятельности;   

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;   

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни;   

− поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне;   

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре;   
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− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;   

− воспитание нравственных, морально- волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.   

  Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» во 2 классе определяет следующие задачи:   

− формирование у обучающихся представлений о физической куль- 

туре;   

− овладение простейшей техникой выполнения основных движений;   

− формирование умения правильно пользоваться лыжным инвентарем, 

выполнять строевые команды с лыжами и на лыжах;   

− формирование умения выполнять простейшие исходные положения 

по словесной инструкции учителя;    

− формирование умения принимать правильную осанку в основной 

стойке, при ходьбе, а также сидя, лежа;    

− формирование умения не задерживать дыхания при выполнении 

упражнений;    

− формирование умения сохранять равновесие при движении по 

гимнастической скамейке;    

− формирование умения подчиняться правилам игры; 

 − воспитание уверенности в себе, своих силах.   

Ручной труд 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

https://clck.ru/33NMkR
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реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной 

области 

«Технологии» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету 

«Ручной труд» рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа 

в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Ручной труд». 

Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах. 

Задачи обучения: 

− формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− формирование представлений о гармоничном единстве природного 

и рукотворного мира и о месте в нём человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно- исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

          − формирование интереса к разнообразным видам труда; 

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 
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− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 

определяет следующие задачи: 

− формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

− формирование представлений о гармоничном единстве природного 

и рукотворного мира и о месте в нем человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно- исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

− формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− формирование интереса к разнообразным видам труда; 

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 
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формирование практических умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание 

и развитие социально ценных качеств личности. 

 

Логопедические занятия 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические 

занятия» (далее Коррекционный курс) составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).  ФАООП УО (вариант 1) 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. Коррекционный курс относится к коррекционно-

развивающей области «коррекционные занятия и ритмика» и являются 

обязательной частью учебного плана.  В соответствии с учебным планом 

рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» 

рассчитана на 34 часа (34 учебные недели) и составляет 1 час в неделю в 

форме идивидуальных  занятий, 2 раза в неделю по 20-25 мин. 4 часа – на 

обследование (с 01сентября по 15 сентября – 3часа, с 25 мая по 30 мая - 1 

час). 30 часов– на коррекционные индивидуальные  логопедические занятия.  

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» 

определяет следующую цель и задачи: Цель коррекционного курса - 
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предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и дислексии 

различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых 

правил, по предмету «Русский язык».  

 Задачи коррекционного курса:  

-повышать уровень речевого и общего психического развития 

обучающихся;  

-осуществлять профилактику специфических и сопутствующих 

(графических, орфографических) ошибок;   

-закреплять практические навыки правильного использования 

языковых средств в речевой деятельности;  

-расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем 

и дальнем окружении;   

-вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и 

аккуратного, разборчивого, грамотного письма;  

-обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, 

профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы Э. В. Якубовская, Я.В. Коршунов. Русский язык. 2 

класс.– М.: «Просвещение», 2022 г.   

Ритмика 

Программа коррекционно-развивающего курса «Ритмика» составлена 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и предназначена для 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 

Целью курса коррекционных занятий по ритмике является развитие 

двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

            Задачи реализации программы: 

1. Развивать двигательную активность и координацию движений у 

младших школьников с умственной отсталостью. 
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2. Формировать красивую осанку. 

3. Учить выразительным и пластичным движениям через игровой и 

танцевальный материал. 

4. Развивать музыкальные способности

 (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые 

представления, чувство ритма). 

5. Учить воспринимать музыкальные образы и

 выражать их в движении, согласовывая 

движения с характером музыки. 

6. Развить общую организованность, устойчивость внимания и память. 

7. Расширять представления ребенка об окружающем мире и о себе. 

8. Развивать творческие способности (умение придумывать «свой» 

игровой образ). 

9. Учить оценивать собственные движения и движения 

одноклассников. 

10. Корректировать общую и речевую моторику через выполнение 

логоритмических упражнений. 

11. Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития детей с 

ОВЗ средствами музыкально-ритмической деятельности. 

 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
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Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов » составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП 

УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). ФАООП УО (вариант 1) 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» относятся к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и являются обязательной части учебного плана. В 

соответствии с учебным планом программа по учебному предмету «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). Занятия проходят в 

индивидуальной форме по 20 -25 минут. ФАООП УО (вариант 1) определяет 

цель и задачи коррекционных занятий. Цель обучения – формирование 

познавательных процессов как психологических достижений возраста, 

которые требуют специальных условий (методов и приемов) для своего 

развития. Задачи обучения:  

-формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач;  

-формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями;  

-коррекция познавательной деятельности;  

- раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных 

предпочтений обучающихся в познании окружающего социального и 

предметного мира;  

- формирование словесных высказываний детей, обогащение 

словарного запаса с опорой на свой чувственный и практический опыт, на 
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основе усвоения новых знаний и умений.  Указанные задачи реализуются в 

следующих направлениях:  

- развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной);  

- сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и 

систематизация образов восприятия, образов представлений о внешних 

свойствах и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах 

(чтение, математика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.);  

- систематизация образов представлений о неживой природе (вода, 

камни, песок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их 

взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его деятельности от 

природных явлений;    

-формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам 

логического мышления. 
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